Patientenptad
im Pflegeheim

Symptome

Koordinations-
aufgaben

Interprofessionelle
palliative Behandlung
und Betreuung
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Betreuung zu Hause, Sturz

Probleme mit
dem Gehen

Zunehmend

vergesslich,
Gewichts-
abnahme

AuSa DItE celsorge D OEneE s
Patie Angenorige 0rqa atio
Bespre 0 eltere orgehe

pezuqg Pro Sene s a0 e
ae oordinatio are

Hausarzt: Medizinische
Betreuung und Koordination,
Ansprechen auf Patientenver-
fugung und Unterstutzung
bei der Entscheidungsfindung

Abklarungen zum
Betreuungs-
bedarf/ Netzwerk,
Einbezug Spitex

Spitex: Abklarungen des Pflege-
bedarfs und des Umfeldes der
Patientin, Planung notwendi-
ger Massnahmen, Beratung der
Tochter bei der Pflege und Ein-
nahme der Medikamente
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Schwacheanfall,
Sturz mit

Kopfverletzungen

Verordnung
Physiotherapie

und Ergotherapie
Medizin I I

Spitex:
Einbezug
Freiwillige

Gemeindepfarrer:

Gemeindepfarrer:

Regelmassige
Hausbesuche

gemeinsame Gesprache
und Gebete, Bibel-Texte
lesen, Bekanntes starken
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Physiotherapie: Ressourcen
und Bedurfnisse prufen,
Sturzprophylaxe, leichtes
Kraft-Ausdauer-Training

Physiotherapie/ Ergotherapie Iy
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Auf kurzen Einkaufsgangen
und Arzt- oder Therapie-
besuchen begleiten

Unterstutzung der Patientin bei
der Medikamenteneinnahme
(Dosette, Wochenkalender)

Hausarzt: Medizinische
Erstversorgung, Uber-
prufung der Indikation
einer Spitaleinweisung

Organisation
Mahlzeitendienst

Ergotherapie: Umgang mit Geh-
hilfe, Aktivitaten des taglichen
Lebens mit dem Ziel der grosst-
moglichen Autonomie zu Hause,
Anweisung zum Gebrauch des
Fernalarms

Frau Buhler nach draussen
begleiten, Unterstutzen beim
Gehen, Gesprache fuhren,
einmal in der Woche mit ihr
Mittag essen
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Diagnose, Entscheidung fur den Eintritt in ein Pflegeheim
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Schwierigkeiten,
sich verbal auszu-
drucken; schwierig,
herauszufinden,
was ihre
Wiunsche sind

Hausarzt: Informations-
ubermittlung an Spital-
arzte: Wertehaltung der
Patientin, Patientenverfu-
gung, medizinische Daten

Diagnose:
Malignes Lymph
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Notwendige Un-
tersuchungen und
Behandlung, Ange-
horige und Patientin
informieren

Pflege und
Behandlung

Regelmassige Besuche
des Gemeindepfarrers:

und ortliche
Verwirrung

leichte Demenz

Zeitliche

om,

p

Hausarzt: telefonische

Kontaktaufnahme mit der

Patientin wahrend Spital- Ubergabe wichtiger
aufenthalt, Bindung mit Informationen an
Patientin aufrechterhalten, den Hausarzt und
Diagnose erklaren das Pflegeheim

Frau Buhler verstirbt im Pflegeheim

Urin- und Stuhl-

Niedergeschlagen
und depressive

Tochter
sind an der
Grenze ihrer
Belastbarkeit

inkontinenz, Symptome (isst
Nackenschmerzen kaum, méchte nur Lungenent-
vom Sturz im Bett liegen) zundung, Fieber,
Erbrechen
Aussert Unruhig,
Suizidwunsche nervos
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Hausarzt: Verordnung
Reservemedikation,
Symptomlinderung,
Verordnung Physio-
therapie

Berichter- Pflegefachpersonen des Pflegeheims:
stattung Abklarungen des Pflegebedarfs und
an Pflege- Planung notwendiger Massnahmen
heim zusammen mit dem Hausarzt

Gemeindepfarrer:
Spirituelle Unterstutzung,

Gemeindepfarrer: Angebot uber die Suizid-

Regelmassige Besuche

gedanken zu sprechen,

Gesprache fuhren,
Bewaltigung der Diagnose

im Pflegeheim,
Gesprache

Begleitung durch die Krise
«ich will nicht mehr leben»

Besuch im Spital:
Vorlesen, Zuhoren,
Da-sein

Spitalapotheke: Besprechung

der Polymedikation, Dosierung

(in Bezug auf Alter, Nierenfunktion),
Off-Label-Use

Ernahrungsstatus prufen,
Ernahrung anpassen

Physiotherapie/Ergotherapie:
Lagerung, Vermeidung Dekubitus
und Kontrakturen

Gesprache mit den
Tochtern, Zuhoren

Gesprachsangebot

Psychologie |

Abklarung psychischer
Zustand; Umgang

mit Doppeldiagnose
und dem Verlust

zur Unterstutzung
und Auseinander-
setzung mit dem
bevorstehenden

Ermittlung des
aktuellen psychi-
schen Zustandes

der Autonomie

Sozialdierist | |

fiir die Ubergabe

Demenzspezifische
Physiotherapie,
Entspannungs-

Ubergabe therapie, Massage

Weiterfuhrende
Begleitung im Pfle-
geheim, Vermehrte
Prasenz in schwie-
rigen Situationen

Spitalapotheke: aktuelle
Medikamentenliste an die fur
das Pflegeheim verantwortliche
(offentliche) Apotheke

Ernahrungsstatus
prufen, Bedurfnisse
bezuglichen Nah-
rungsaufnahme und

Vorlieben klaren von Frau Bu

Ubergabe an
psychologische
Betreuung des

Ergotherapie:
Aufrechterhaltung
Alltagsaktivitaten,
Positionierung im
Bett, Vermeidung
Dekubitus

Pflege unter
Einbezug
derTochter

Gesprache
mit den
Tochtern

Physiotherapie/ Ergo-
therapie: Entspannungs-
therapie, Massage,

Grundbedtrfnisse All-
tagsaktivitaten

Mit Frau Buhler
Kaffee trinken
und jassen

Empfehlungen an die
Fachpersonen der Pflege
zur Verabreichung

Absprache mit Heimkuche
bezuglich den Wiunschen

hler

Gerontopsychologie/-
psychiatrie: Anamnese der
psychischen Symptome,
Abklarung Handlungsbedarf,

Absprache mit Hausarzt

Gesprachsangebot

Heimeintritt an das Pflegeheim Pflegeheims

bezuglich Psychopharmaka bei Bedarf

Spitalsozialdienst: Beratung der
Familie bezuglich Wahl des Pfle-
geheims, Kontaktaufnahme mit
Pflegeheim, Netzwerkbildung
mit Pflegeheim

Pro Senectute: Abklarungen
zu Erganzungsleistungen,
Hilfosenentschadigung, Frage
der Beistandschaft klaren
(Externe oder Angehorige)

Ubergabe
Spitalsozialdienst
an Pro Senectute

Hausarzt: Einbezug mobile Palliative
Care Dienste, Empfehlungen einholen,
Medikation anpassen, Absprache mit
Apotheke, Symptomlinderung

Abschiedsritual,
Gesprachsangebot
anTochter

Pflege, Behandlung,
Symptomlinderung

Abschiedsfeier
mit Angehorigen,
Trauerbegleitung
derTochter

Rituale der kirch-
lichen Tradition,
Kommunionfeier,
Krankensalbung

Physiotherapie:

Behandlung der bronchialen
Obstruktion, Entspannung,
Massage

Entlastung der
Tochter durch
Sitzwache

Absprache mit Hausarzt
und mobile Palliative
Care Dienste,
Empfehlungen abgeben

Unterstutzung
derTochter in
administrativen
Belangen
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